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ACTA N° 415

FECHA: Bogota, Noviembre 30 de 2023,
HORA: 16:00 — 16:30.
LUGAR: Comunidad de cuidado Gratitud.

TEMA: Programa respiro a cuidadores.

ASISTENTES: Talento humano.

ORDEN DEL DiA:

1. Sesiones de estiramiento tipo pausa activa “Suéltate”.
2. Diligenciamiento del Formato GD-023.
DESARROLLO:

Esta estrategia de cuidado al talento humano, cuenta inicialmente con la aplicacion del
cuestionario de Maslach Burnout Inventory (MBI) de forma bimensual para medir el
desgaste fisico, mental y afectacién emocional del talento humano, el cual se aplicara
todas las primeras semanas de cada mes respectivamente; asi mismo se garantizan
actividades mensuales y diarias para esta linea de atencion que den respuesta a las
necesidades evidenciadas desde la aplicacion del MBI. Estas actividades han sido
propuestas y evaluadas por el area de coordinacion, asi como por la supervision técnica
del area de Psicologia en la SDIS, en un comité que se reunird de manera periédica,

segun el inicio del servicio.

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin ‘
Secretaria Distrital de Integracion Social 1
Tel (1) 327 97 97
www.Integracionsocial.gov.co

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

o
** SECRETARIA DE

BOGOT/\ | INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina2de5

A continuacion, se describen entonces las dinamicas que semana a semana se han
establecido para el mes de octubre dadas las necesidades del talento humano y la
proyeccién de la actividad “El talento mas humano”, estos ejercicios se realizan de forma
diaria con los diferentes funcionarios y areas involucradas en Ia atencion a la persona
mayor y que mantienen roles de cuidadores, no solo en su trabajo sino en sus hogares.
Las actividades se realizan con un rapido llamado a funcionarios que se encuentren

realizando su turno y que lleven al menos 3 horas desempefiandose en sus funciones.

Una vez ubicados en un espacio con suficiente capacidad para permitir el movimiento
libre y la escucha activa, se procede a socializar el tipo de dinamica, dando instrucciones
simples y claras en aras de usar el tiempo establecido Unicamente, sin interferir con
horarios generales de la comunidad; posteriorala realizacion de los ejercicios planteados
se brindan 2 minutos de la técnica de respiracion “4-7-8" que facilite la focalizacion de su

atencion y la disminucion del estrés, desde el ritmo cardiaco.

Tipo de dinamica Tiempo requerido

1. Llubricacién y movilidad _ articular 08 minutos
(movilidad  articular  del  cuerpo
completo, iniciando por la cabeza y
abordando todas las articulaciones con
15 segundos de lubricacion y 5 de
estiramiento) (SEMANA 1 - 8 DE
NOVIEMBRE)

2. Ejercicios de movilidad a partir de 8 minutos
movimientos animales que fomenten el
cambio de postura y acercamiento al
suelo como a posturas y movimientos
fluidos que faciliten la conciencia
muscular (SEMANA 8 - 14 DE
NOVIEMBRE)
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3. Ejercicios espejo que fomenten el 8 minutos '
acercamiento y sincronia afectiva
dentro del contexto laboral) (SEMANA

15 - 24 DE NOVIEMBRE)

4. Manejo del cuerpo ajeno a partir de 8 minutos
estiramiento asistido en miembros
superiores e inferiores (SEMANA 25 -

30 DE NOVIEMBRE)

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

No se establece ningun compromiso. No aplica. No aplica.

CONVOCATORIA. Se establece una nueva reunién para el mes diciembre, de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres/Apellidos Cargo o Tipo de Dependencia Firma
vinculacion
be"eil O ﬂa& Coordinadora Comunidad ;7 /
J Cuidado Gratltud
018% U"Vﬁ Psicélogo Comunidad 1173;
{ Cuidado Gratitud

Anexos: Registro Fotografico y planillas de asistencia.

Elaboré: Diego Andrés Nova Diaz.
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